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Laavenjostoeguejmieh
Konsepte filme jïh veeljemeshowe: Stian Barsnes Simonsen jïh Nordic Screens
Valgomate: NTB jïh Alltinget 
Web-evtiedæjjah: Oxx
Saemien jarkoestimmieh: Davvi girji jïh Kari Utsi
Orredaaroen jarkoestimmieh: Rett norsk 
Væhtagïeletoelhkestimmie: Supervisuell 
Vuejnemetoelhkestimmie: Media LT

Gæjhtoe gaajhkide maanide jïh noeride mah meatan orreme prosessine, referaansedåehkine, 
teestemisnie jïh filmine: Antonio, Iben, Ayesha, Zakaria, Ronja, Freya Daisy, Ulrik, Ane, Isak, Audun, 
David, Helene, Linnea, Ava, Emma Sofie, Reem, Jonas, Elias, Rose, Aurora, Herman, Risten, Dina 
Andrea, Torgeir, Iben, Ida, Vilma, Sofia, Alva, lohkehtæjjah jïh learohkh klaassesne 6A Fagerholt 
skuvlesne jïh lohkehtæjjah jïh learohkh Fløysbonn skuvlesne.     

Gellie maanah jïh noerh tuhtjieh politihke lea ov-rovne jïh geerve guarkedh. 
Annje vaenie noerh gaskem 18 jïh 24 jaepieh mah leah meatan veeljemisnie. 
Redd Barna sæjhta maanide jïh noeride nuepiem vedtedh politihken bïjre lïeredh 
mij eadtjalgahta jïh skraejriem vadta. EN:n maanakonvensjovne jeahta gaajhkh 
maanah reaktam utnieh jiehtedh maam mielieh, govlesovvedh jïh itjmieslaakan 
vaaltasovvedh. Maanah edtjieh baajnehtimmiefaamoem aamhtesinie utnedh mah 
leah dej bïjre. Dannasinie libie Maanaj Veeljemem dorjeme.

Maanaj Veeljeme goerkesem vadta guktie demokratije jåhta, jïh baaja maanaj 
mïelem baajnehtimmiefaamoem politihkese åadtjodh gosse dah maehtieh 
digitaalelaakan jïenestidh don krærran mejnie jeenjemes sïemes. Guktie sån 
Nöörje sæjhta vååjnedh jis maanah åadtjoeh moenedh? Gosse daajroem 
demokratijen bïjre åådtje dellie aelhkebe sjædta ïedtjem åadtjodh, seabradahkem 
baajnehtidh gusnie jielieminie, jïh stuerebe hillem vadta noerh sijhtieh jïenestidh 
gosse jïenestimmiereaktan åadtjoeh. Maanaj gïele lea vihkele, dïhte maahta 
joekehtsem darjodh!

Dïhte mij orre daan jaepien lea mijjieh materijellem noerhtesaemien, 
åarjelsaemien, julevsaemien jïh orredaaroen gïelese jarkoestamme. Nedtesæjroe 
universelle hammoedimmiem åådtjeme jïh jienebh filmh libie væhtagïelese 
jïh vuejnemegïelese toelhkestamme. EN:n nænnoesvoeteulmieh aaj 
tæjmoesoejkesjisnie tjåadtjoeh daan jaepien. Juktie nænnoesvoeteulmide jaksedh 
2030 åvtelen, gaajhkh skuvlh Nöörjesne tjuerieh soejkesjh jïh politihkem darjodh. 
Learohkh edtjieh vielie lïeredh guktie nöörjen politihke viehkehte feerhmeles jïh 
nænnoes veartenem sjugniedidh, gusnie giefiesvoetem, klijmajarkelimmieh jïh 
joekehtsvoeth nåhkehte.

Orre learoesoejkesjevierhkesne (LM20) demokratije jïh meatanårrojevoete lea 
akte dejtie dåaresthfaageles teemijste. Demokratijelïerehtimmie edtja dan åvteste 
jarngesne årrodh gaajhkine faagine. Maanaj Veeljeme våaromem vaalta dovne 
jarngebiehkine, vihkeles tjiehpiesvoetine jïh maahtoeulmine. Redd Barna gegkeste 
skuvlh jïh lohkehtæjjah sjïehteledtieh guktie learohkh Maanaj Veeljeminie faagi 
dåaresth berkieh, jïh gïengelåbpoe lïereme lea jarngesne. Maanah jïh noerh 
tuhtjieh vihkele skuvle tjuara sjïehteladtedh guktie learohkh dååjroeh politihke lea 
sjyöhtehke, ïedtjije jïh eadtjohke. Mijjieh gegkiestibie Maanaj Veeljeme maahta 
daejnie viehkiehtidh, jïh skuvlh abpe laantesne baejieh maanaj jïh noeri gïelh 
åejviesijjiem åadtjodh ööhpehtimmesne.

Lahkoeh Maanaj Veeljeminie!

 Heelsegh Redd Barna 

MANNASINIE MAANAJ VEELJEME? Gæjhtoe dijjese, Ööhpehtimmiedirektoraate, Sparebankstiftelsen, Norad jïh Bufdir, 
beetnehvierhtiej åvteste Maanaj Veeljemasse 2021
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MAANAJ VEELJEME: NEDTESÆJROE JÏH SISVEGE 

2. Krirrie jïh 
krirrieprogrammh
Bïevnesh gaajhki krirriej bïjre 
mah leah Stoerredigkesne 
jïh dej maanavietseles 
krirrieprogrammh.

4. Valgomate  
Maanavietseles valgomate 
mij maahta learoehkidie 
viehkiehtidh gaavnedh mejnie 
krirrine dah leah jeenjemes 
sïemes.

6. Videove
Abpe videovesisvege aktene sijjesne. Dah 
leah seamma filmh mejtie gaavnh jieniebinie 
sijjine nedtesæjrosne, men tjåanghkenamme 
naemhtie guktie datne maahtah aelhkebelaakan 
abpe videovesisvegem vuartasjidh. Daesnie 
filmh gaavnh laavlomen jïh musihkevideovi 
bïjre, demokratijen bïjre, filmh krirrieåvtehki/ 
mubpieåvtehki bïjre jïh Maanaj Veeljemeshowem 
krirrieåvtehkigujmie.

1. Demokratije   
Menytsiehkien nuelesne 
Demokratije bïevnesefilmh 
ovmessie teemaj bïjre gaavnh 
mej gåhkoe lea 2-7 minudth.
• Stoerredigkieveeljeme
• Reerenasse
• Maanaj jïh noeri 

baajnehtimmie
• Faamoe
• Saemiedigkie 
• EN:n nænnoesvoeteulmieh

3. Politihkeles aamhtesh 
Tematihkeles bijjieguvvie dej 
ovmessie krirriej politihken 
bijjelen mejtie teemine utnieh 
klijma jïh byjrese, healsoe, 
barkoe, skuvle, kultuvre jïh 
astoeaejkie jïh veartene.

5. Gïelh
Abpe sisvege lea noerhte-, 
julev- jïh åarjelsaemien 
gïelesne, orredaaroen 
gïelesne jïh væhtagïelesne 
aktene sijjesne gååvnese, goh 
krirrieprogrammh, filmh jïh 
lohkehtæjjabïhkedimmie.



LOHKEHTÆJJABÏHKEDIMMIE •  MA ANAJ VEELJEME  20214

Fïereguhte skuvle jïjtje muana guktie dah sijhtieh Maanaj Veeljemen 
vierhtieh nuhtjedh. Gåarede bielieh materijelleste jallh abpe sisvegem 
nuhtjedh. Datne goh lohkehtæjja veeljh mij bööremes dov klaassese. 
Daesnie akte raeriestimmie akten boelhkese mij maahta faagi dåaresth 
årrodh jïh gïengelelïeremem aktem boelhkem hoksedh mij vaasa mïetsken 
23.b. raejeste skïereden 9.b. raajan.

RAERIESTIMMIE TÆJMOESOEJKESJASSE  

Måanta Dæjsta Gaskevåhkoe Duarsta Bearjadahke
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4 Laavlome - Veeljemeshowe 
filmigujmie 

Teemah: Demokratije, 
Stoerredigkie jïh Saemiedigkie

Barkijekrirrie (Bk): 
krirrieprogrammh + filmh

Teema: Evtiedimmiepolitihke

Åelkiesbielien krirrie (Å): 
krirrieprogramme + 
veeljemeshowe

Teema: Reerenasse

Gaskoehkrirrie (Gk) 
krirrieprogramme + 
veeljemeshowe

Teema: Stoerredigkieveeljeme

Gårroehbielien krirrie 
(G): krirrieprogramme + 
veeljemeshowe

Teema: Ovbyjjes faamoe
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Sosialisteles Gårroehkrirrie 
(SG):  krirrieprogramme + 
veeljemeshowe 

Teema: Soptsestimmiereakta

Kristeles Åålmehkrirrie 
(KrÅ):  krirrieprogramme + 
veeljemeshowe 

Teema: EN:n 
nænnoesvoeteulmieh

Byjresekrirrie doh kruana 
(BDK):  krirrieprogramme + 
veeljemeshowe 

Teema: Baajnehtimmie

Evtiedimmienkrirrie 
(Evtk):  krirrieprogramme + 
veeljemeshowe 

Teema: Faamoejoekedimmie-
prinsihpe

Rööpses:  
krirrieprogramme + 
veeljemeshowe 

Teema: Faamoe
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Veeljemeshowe: noerrekrirriej 
åvtehkegæmhpoe

Teema: Ungdomspartier 
Noerekrirrieh

Politihkeles aamhtesh 
viertiestidh

Valgomate Jïenestidh Veeljemeshowe 
illedahkigujmie 
Evualeradimmieh
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BIJJEMES BIELIE DEMOKRATIJEN JÏH MEATANÅRROJEVOETEN BÏJRE 
Demokratije jïh meatanårrojevoete goh dåaresthfaageles teema edtja learoehkidie maahtoem 
vedtedh demokratijen tsiehkiej, vierhtiej jïh spïelenjoelkedassi bïjre, jïh dejtie ryöjredidh meatan 
årrodh demokratihkeles prosessine. Lïerehtimmie edtja learoehkidie goerkesem vedtedh 
ektievoetem demokratijen jïh vihkeles almetjereaktaj gaskem goh soptsestimmiereakta, 
jïjnestimmiereakta jïh organisasjovnefrïjjevoete. Dah edtjieh vuejnedh demokratije ovmessie 
hammoeh jïh vuesiehtimmieh åtna.

Barkoen tjïrrh teemine demokratije jïh meatanårrojevoete learohkh edtjieh ektievoetem guarkedh 
indivijden reaktaj jïh dïedten gaskem. Indivijdh reaktam utnieh meatan årrodh politihken 
barkosne seamma aejkien goh seabradahke lea jearohke årrojh sijjen reaktide utnieh meatan 
årrodh politihkesne, jïh sivijle seabradahkem hammoedidh. Skuvle edtja learoehkidie skreejredh 
eadtjohke årroejimie sjïdtedh, jïh dejtie maahtoem vedtedh meatan årrodh jïh demokratijem 
Nöörjesne evtiedidh.

Lïerehtimmie edtja learoehkidie maahtoem jïh maehtelesvoetem vedtedh haestemh dåastoehtidh 
demokratijen prinsihpi mietie. Dah edtjieh dåeriesmoerh guarkedh mah leah jååhkesjidh dovne 
gellielåhkoen reaktah jïh unnebelåhkoen reaktah. Dah edtjieh haarjanidh dej maehtelesvoetem 
laejhtehkslaakan ussjedidh, lïeredh tsælloeh jïh digkiedimmieh gïetedidh jïh krööhkestidh jis 
ov-sïemes. Barkoen tjïrrh teemine learohkh edtjieh lïeredh man gaavhtan tjoerebe demokratijem 
vaarjelidh, jïh tjoerebe daam evtiedidh jïh geehte.

JARNGEBIEHKIE SEABRADAHKEFAAGESNE  
Learohkh edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh leah eaktoeh 
bïejeme jïh biejieh dejtie nuepide almetjh åtneme jïh utnieh laavenjostedh, jïjtjemse organiseeredh 
jïh sjæjsjalimmieh ovmessie seabradahkine vaeltedh. Learohkh edtjieh daajroem joekehtsi 
bïjre åadtjodh laanti gaskem stuvremevuekien jïh gorredimmien bïjre almetjereaktijste jïh 
unnebelåhkojste, jïh edtjieh vuartasjidh guktie joekehtsh leah almetji jieledem jïh nuepiem meatan 
årrodh baajnehtamme jïh baajnehtieh. Dah edtjieh guarkedh man åvteste vigkieh leah jæjhteme jïh 
jijhtieh, jïh guktie almetjh leah dejtie gïetedamme jïh gïetedieh. Learohkh edtjieh dååjrehtimmiem 
demokratijine rïektesisnie åadtjodh, juktie maehtedh baajnehtidh jïh meatan årrodh seabradahkem 
hammoedidh. Edtja sisvegem daennie jarngebiehkesne tjoevkesisnie ovmessie perspektijvijste 
vuejnedh, dehtie voengen perspektijveste dan veartenevijries perspektijvese, jïh aalkoeåålmege- 
jïh unnebelåhkoeperspektijvine, leavlojne åvtetje aajkan, daaletje tïjjese jïh båetijen aajkan. 

DÅARESTHFAAGELES TEEMAH SEABRADAHKEFAAGESNE 
Demokratije jïh meatanårrojevoete seabradahkefaagesne edtjieh viehkiehtidh guktie learohkh 
daajroem åadtjoeh demokratijen nuepine jïh haestieminie, hammojne jïh vuekine. Learohkh edtjieh 
aaj daajroem jïh tjiehpiesvoeth åadtjodh demokraateles prosessine juktie eadtjohke meatanårroejinie 
sjïdtedh. Demokrateles aajmoe lea vihkeles juktie demokratijem evtiedidh mij hijvenlaakan jåhta jïh 
ekstreme dahkoej vööste barkedh mah gaskem jeatjah våajnoes sjïdtin snjaltjen 22. b. 2011.

NJAALMELDH TJIEHPIESVOETH SEABRADAHKEFAAGESNE 

Njaalmeldh tjiehpiesvoeth seabradahkefaagesne lea maehtedh goltelidh, toelhkestidh, mïelh 
hammoedidh e jïh eevtjedh, vaastahtahkem vedtedh jïh mubpiejgujmie digkiedidh. Mubpiej mïelh 
guarkedh jïh gyhtjelassh gihtjedh mah tjïelkestieh leah aaj meatan daesnie. Dejnie njaalmeldh 
tjiehpiesvoetine edtja aaj njaalmeldh soptsestimmievuekien bïjre daejredh juktie goerkesem 
åadtjodh saemien seabradahki jïh kultuvri bïjre. Evtiedimmie dejstie njaalmeldh tjiehpiesvoetijste 
lea aelkedh jïjtse mïelh buektedh, baakoem vaeltedh våaroen mietie jïh goltelidh jïh vaastahtahkem 
mubpide vedtedh, ovmessie perspektijvh vaeltedh jïh argumentasjovnem tjïelkestidh stuerebe 
fåantoeektiedimmine. Evtiedimmie sæjhta aaj ahkedh vielie ektiedimmiej bïjre soptsestidh, 
faageles gyhtjelassh digkiedidh jïh vielie gellielaaketje bïevnesh gïetedidh, jïh guarkedh guktie 
ovmessie soptsestimmievuekieh dïjrem jïh dåastojem baajnehtieh.

Lohkh vielie Ööhpehtimmiedirektoraaten sæjrojne: 
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/ 

LEAROESOEJKESJEVIERHKIE MAAHTOELUTNJEME (LM20) 
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7. DALTESEN MÆNNGAN
SEABRADAHKEFAAGE
• vihkeles heannadimmieh buerkiestidh mejstie mijjieh dam demokratijem 

åådtjeme maam mijjieh Nöörjesne jïh Saepmesne utnebe daan biejjien, jïh 
viertiestidh guktie aktegsalmetjh nuepiem utnieh sjæjsjalimmieh ovmessie 
stuvremevuekine baajnehtidh

• veartenevijries haestemem monnehke evtiedimmesne goerehtidh 
jïh åehpiedehtedh jïh mah konsekvensh dïhte maahta utnedh, jïh 
raeriestimmieh evtiedidh guktie maahta meatan årrodh haestemem 
vuastalidh jïh guktie laavenjostoe laanti gaskem maahta viehkine årrodh

• almetje- jïh seammavyörtegsvoeten bïjre soptsestalledh jïh viertiestidh 
guktie almetje- jïh aalkoeåålmegereaktah leah gorresovveme jïh 
gorresuvvieh ovmessie laantine

NÖÖRJEN
• goltelidh jïh guhkiebasse raerieh mubpijste evtiedidh jïh jïjtsh mïelh 

soptsestalleminie tjïelkestidh

KRJE
• jïjtse jïh mubpiej perspektijvh goerehtidh jïh buerkiestidh etihkeles aehpine 

ektiedamme aarkebiejjien- jïh seabradahkehaestiemidie

MUSIHKE  
• såemies musihkem, laavlomem jïh vokaale vuekieh jïh daanhtsoem darjodh 

ektietïjjeste jïh histovrijistie

TJEAHPOE JÏH VÆTNOE
• goerehtidh jïh ussjedadtedh guktie domtesh jïh mïelh våajnoes dorjesuvvieh 

tjeahposne, jïh symbolihkem jïh klaeriem nuhtjedh domtesh jïh mïelh 
buektedh jïjtsh barkojne

MAAHTOEULMIEH  

10. DALTESEN MÆNNGAN
SEABRADAHKEFAAGE
• væhtah buerkiestidh politihkeles systeemesne jïh 

tryjjesvoeteseabradahkesne Nöörjesne daan biejjien, jïh vihkeles haestemi 
bijjeli ussjedadtedh

• ussjedadtedh mah aktöörh mah faamoem seabradahkesne utnieh daan 
biejjien jïh guktie dah sijjen vuajnoeh tjïelkestieh

• goerehtidh jïh buerkiestidh guktie almetje- jïh aalkoeåålmegereaktah 
jïh jeatjah gaskenasjonaale latjkoeh jïh laavenjostoe leah vihkeles 
nasjonaale politihkese, almetji jieliedasse jïh mïrrestallemasse jïh 
seammavyörtegsvoetese

NÖÖRJEN
• damtijidh jïh gïeleldh vierhkievierhtieh jïh retorihkeles appellehammoeh 

nuhtjedh
• bievnedh, soptsestidh, argumenteeredh jïh ussjedadtedh ovmessie 

njaalmeldh jïh tjaaleldh sjangerinie jïh ovmessie ulmide sjïehtedamme 
dåastoejasse jïh medijumese

KRJE   
• mubpiej perspektijvem goerehtidh jïh ov-sïemesvoetem jïh joekehts mïelh 

gïetedidh
• sjyöhtehke etihkeles gyhtjelassh damtijidh jïh digkiedidh mah leah 

almetjereaktaj, aalkoeåålmegi reaktaj, monnehkevoeten jïh giefiesvoeten 
bïjre

MUSIHKE   
• musihken jïh daanhtsoen ulmiem seabradahkesne goerehtidh jïh digkiedidh, 

jïh etihkeles dåeriesmoerh mah leah vïedteldihkie musihkales lahtesidie jïh 
musihkekultuvride

TJEAHPOE JÏH VÆTNOE
• goerehtidh guktie tjeahpoe, aaj saemien tjeahpoe, maahta viehkiehtidh 

seabradahkelaejhtiemisnie, jïh tjeahpoevuekieh sjugniedidh mah tjoevkesem 
biejieh haestiemidie jïjtse ektietïjjesne
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Ibie gaajhken bïjre sïemes.
Dïhte aaj naa iemie.
Eevre joekehts årrodh.
 
Dan jïjnje maahta båajhtode sjïdtedh.
Jielede naa garre.
Læjhkan libie aavrehke.
 
Gosse mijjen lea ulmie, dle ektesne vaedtsebe.
Jis tjoerebe veaksehke årrodh, mijjen faamoe tjåanghkene – mijjen faamoe.
Ibie sïemes gaajhken bïjre. Dïhte aaj naa iemie,
men sïjhtem ajve jiehtedh:
 
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste – mah jiehtieh gaajhke hijven sjædta.
Hijven sjædta.
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste- mah raaktan klaerieh vedtieh. Klaerieh vedtieh.
Gaajhkesh mijjieh joekehts, men ibie gåessie gih oktegh.
Gosse obre, mijjieh ebresne tjoevkedibie.
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste, mah dåajvoehtieh hijven sjædta. Gaajhke hijven sjædta.
 
Mijjen demokratijesne, 
mij sæjhta raaktan jiehtedh
maanine jïh noerine årrodh?
 
Mij dov vihkielommes aamhtese?
gusnie tjoerebe maam darjodh?

Mah naakede ååpsen lyövlehke?
 

Jis gaajhkesh lutnjieh, nænnoesvoetem sjugniedibie.
Jis gaajhkesh lutnjieh, mijjen faamoe tjåanghkene – mijjen faamoe.
Ibie gaajhken bïjre sïemes. Dïhte aaj naa iemie,
Men sïjhtem ajve jiehtedh:
 
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste mah dåajvoehtieh gaajhke hijven sjædta.
Hijven sjædta.
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste mah klaerieh vedtieh- klaerieh vedtieh.
Gaajhkesh mijjieh joekehts, men ibie gåessie gih oktegh.
Gosse obre, mijjieh ebresne tjoevkedibie.
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste- mah dåajvoehtieh gaajhke hijven sjædta. 
Gaajhke hijven sjædta.
  
Jis tjåarvoeh, jallh leah sjaevehts. 
Gaajhkem maam ussjedh, veanhtah jïh jeahtah.
Dov lea frijjevoete. Laante lea frijje.
Veeljh maam sïjhth, amma veeljeme dov!
 
Daelie Maanaj Veeljeme, Maanaj Veeljeme, Maanaj – Maanaj Veeljeme
Daelie Maanaj Veeljeme, Maanaj Veeljeme, Maanaj – Maanaj Veeljeme
Daelie Maanaj Veeljeme, Maanaj Veeljeme, Maanaj – Maanaj Veeljeme
Jaa, Maanaj Veeljeme, Maanaj Veeljeme, Maanaj hehehe!
 
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste mah dåajvoehtieh gaajhke hijven sjædta.
Hijven sjædta.
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste mah klaerieh vedtieh- klaerieh vedtieh.
Gaajhkesh mijjieh joekehts, men ibie gåessie gih oktegh.
Gosse obre, mijjieh ebresne tjoevkedibie.
Mijjieh millijovne aatjanbalvijste- mah dåajvoehtieh gaajhke hijven sjædta. 
Gaajhke hijven sjædta.

Komponiste: Kjetil Røst Nilsen
Teekste: Stian Barsnes-Simonsen 
Artiste: Dina Matheussen
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LAAVLOMETEEKSTE: MILLIJOVNE AATJANBALVIJSTE
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Lïeremeulmie: Maam ulmide demokratije jïh veeljeme utnieh 
maanide jïh noeride? 
Tïjje: laavlome jïh musihkevideove medtie 4 minudth + veeljeme 
tïjje laavloemasse, daanhtsose jïh soptsestallemidie 

1. Laavlome musihkevideovinie    
Aelkieh tæjmoem laavlomem laavlodh jïh daanhtsoem lïeredh! 
Dagke dïhte våhkoen laavloeminie sjædta? 

2. Teemah Maanaj Veeljemisnie 
Gihtjh learoehkidie mah teemah mej bïjre laavloemisnie lååvle, jïh 
soptsesth dah edtjieh vielie dan bïjre lïeredh Maanaj Veeljemisnie: 
sïemesvoete/ov-sïemesvoete,  joekehts årrodh, maanah jïh 
noerh, nænnoesvoete, demokratije,  faamoe,  frijjevoete,  
veeljeme  
 
Soptsesth learohkigujmie man bïjre dah sijhtieh vielie lïeredh, 
jïh govlh man åvteste learohkh tuhtjieh dah teemah leah vihkele 
vielie goerehtidh! 

2. Ussjedadteme 
Maanaj Veeljeme lea maanaj jïh noeri bïjre, jïh dah edtjieh 
tjetskehke sjïdtedh politihkese. Dan åvteste vihkele learohkh 
vuejnieh politihke jïh veeljeme leah jïjnje maanaj jïh noeri bïjre. 
Nuhtjh laavlometeekstem goh våarome aalkoesoptsestallemidie 
vaeljehke teemaj bïjre åelkiesbielesne.   
    
3. Darjomh 
Nuhtjh biehkieh laavlometeeksteste jïh soptstallemegyhtjelassh 
goh våarome ovmessie kreatijve laavenjasside, goh 
lohkijetjaalegem tjaeledh, tjeahpoevierhkiem darjodh, guvviem 
vaeltedh jallh filmestuhtjetjem darjodh. 

4. Galhkuve
Iktedh learohkigujmie maam dah tuhtjieh vihkielommes 
demokratijine jïh veeljeminie maanide jïh noeride. Laavlode 
laavlomem ikth vielie jïh daanhtsode daanhtsoem!

LAAVLOME GYHTJELASSH LAAVLOEMASSE   

Aatjanbalve jïh gellievoete   
• Man åvteste vïenhtede Maanaj Veeljeme-laavlome lea millijovne aatjanbalvi bïjre? 
• Mïsse aatjanbalve akte symbovle? Soptsestidie gellievoeten bïjre, gaajhkesh dovnesh 

joekehts jïh dïhte mij lea sjïere aatjanbalvine lea doh ovmessie klaerieh.
• Gïeh millijovne aatjanbalvijste? Nöörjesne vielie goh millijovne maanah, jïh daate lea 

man åvteste laavlome lea millijovne aatjanbalvi bïjre.
• Maam ussjedidie raajesen bïjre «Mijjieh millijovne aatjanbalvijste mah dåajvoehtieh 

gaajhke hijven sjædta»?

Demokratije
• Mij demokratije?
• Mij demokratije sæjhta jiehtedh maanide jïh noeride?
• Guktie maanah jïh noerh maehtieh meatan årrodh demokratijesne?
• Mij mïele raajesisnie akte millijovne aatjanbalvh klaerieh vedtieh? Soptsesth maanaj jïh 

noeri mïelh leah vihkele politihkese, jïh vedtieh vuesiehtimmieh dïsse. 

Sïemesvoete jïh ov-sïemesvoete
• Mah aamhtesh vïenhtede gellie maanah jïh noerh tuhtjieh vihkele? Mah aamhtesh 

dijjieh tuhtjede vihkele?
• Mah naan aamhtesi bïjre jeenjesh dijjeste leah sïemes? Maehtede vuesiehtimmieh 

vedtedh mej aamhtesi bïjre maanah jïh noerh maehtieh ov-sïemes årrodh? Mej 
aamhtesi bïjre vïenhtede gellie geerve almetjh leah sïemes jïh ov-sïemes?

• Man åvteste naa iemie ij leah sïemes årrodh gaajhken bïjre?
• Man åvteste vihkele ovmessie mïelh utnedh aktene demokratijesne? Soptsestidie 

guktie politihke raaktan lea seamadidh ektie vuekieh gaavnedh, aaj gosse ov-sïemes, 
jïh daate dorjesåvva demokraateles prosessine. Soptsestidie aaj doh ovmessie krirrieh 
joekehts mïelh utnieh, guktie mijjieh goh veeljijh maehtieh jïenestidh dejtie mejgujmie 
jeenjemes sïemes.  

Learohki vihkielommes aamhtese  
«Mij dov vihkielommes aamhtese?» Maam tuhtjh eevre vihkielommes?
«Gusnie tjoerebe raaktan maam darjodh?» Mejnie aamhtesinie joekoen vihkele barkedh?
 «Naan aamhtesh ååpsen lyövlehke?» Mij mïele daejnie? Mah naan aamhtesh mah 
vååjnoeh fer geerve loetedh? Maam maehtebe dellie darjodh?
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GYHTJELASSH JÏH VAESTIEDASSH
Mij maanavietseles krirrieprogramme?  
Gaajhkh krirrieh fïereguhten maanavietseles krirrieprogrammem 
dorjeme, gusnie aelhkieslaakan jïh tjïelkelaakan bïevnesh jïjtsh krirrien 
jïh jïjtsh politihken bïjre vedtieh. 

Gïeh sisvegem tjaaleme nedtesæjrojne?
Krirrieh leah jïjtjh abpe sisvegem krirriesæjrojne tjaaleme jïh dejnie 
maanavietseles krirrieprogrammine. Seamma lea faamosne dejnie 
politihkeles aamhtesinie teemakåarhtine mejtie gaavnh vöölemes 
krirriesæjrosne jïh sæjroen nuelesne Politihkeles aamhtesh. Redd 
Barna lea tjåadtjoehtæjja jeatjah sisvegen åvteste laavenjostosne 
produksjovnesïeltine Nordic Screens. 

Man åvteste krirrieh tjåadtjoeh dennie  
öörnegisnie maam darjoeh? 
Mijjieh libie veeljeme krirride bæjjese bïejedh aerpievuekien 
politihkeles vuekien mietie gårroehbieleste åelkiesbealan. Numhtie 
iktesth tjåadtjoeh, jïh lohkemeotnjegem fulkie gårroebieleste 
åelkiesbealan, guktie edtja aelhkebe årrodh learoehkidie mah 
nåakelaakan vuejnieh bååstede gaavnedh ovmessie krirride.

MAANAVIETSELES 
KRIRRIEPROGRAMMH

Lïeremeulmie: Mah aamhtesh krirrie tuhtjieh vihkele? 
Tïjje: veeljemeshowe medtie 20 minudth / 60 minudth filmh + tïjje krirrieprogrammide kraanskodh 

Maahta krirrieprogrammide gellielaakan kraanskodh. Redd Barna raereste klaasse aktine dejstie 
krirrijste barka fïerhten biejjien jïh naemhtie gaajhki krirriejgujmie barka uktsie biejjine. Muvhth 
klaassh dagke jïjnjem krirriej bïjre maehtieh, mearan naakenh vaenebem maehtieh. Maahta 
aaj klaassem dåehkide juekedh jïh maahta gaajhki krirrieprogrammi bïjre soptsestidh aktene 
tæjmosne. Datne goh lohkehtæjja boelhkem sjïehtedh jïh daesnie akte raeriestimmie mij maahta 
åtnasovvedh gaajhkide krirride. 

1. Aalkoe 
Álggat diimmu boktit ohppiin dieđuid mat sis ovdalaččas leat bellodagaid birra, ja introdusere 
makkár bellodaga birra galgabehtet oahppat. Maid dihtet oahppit bellodagas ovdalaččas? Maid 
leat sáhkkit oahppat eanet? 

2. Filmem vuartasjidh / Veeljemeshowe  
Veeljemeshowe gååvnese fïerhten krirrien krirrieåvtehkinie /mubpieåvtehkinie, gusnie gaskem 
jeatjah lea filme krirrien bïjre mij vaasa 60 sekundh, filme jïh gihtjehtimmie krirrieåvtehkinie. 
Maehtede abpe veeljemeshowem vuejnedh jallh dijjieh maehtede ajve 60-filmem vuejnedh mij 
vaasa 60 sekundh. 

3. Kraanskode krirrieprogrammem  
Baajh learoehkidie nedtesæjrose tjaangedh/ smartboardem nuhtjedh, jïh lohkede dam 
maanavietseles krirrieprogrammem. Gåarede aaj dam veedtjedh goh PDF jïh dam gævnjastidh 
klaassetjiehtjielasse. Baajh learoehkidie daam gyhtjelassem vaestiedidh: Mij krirrien nomme, jïh 
man åvteste vïenhtede krirrie raaktan dam nommem åtna? Maam klaeride krirrie nuhtjie, jïh man 
åvteste? Gie krirrieåvtehke? Damtede naan jeatjah politihkerh daehtie krirreste? Mah aamhtesh 
krirrie tuhtjie vihkele? Magkeres politihke krirrie åtna? Maam krirrien bïjre onterdidie? 

5. Galhkuve  
Maam lïerih maam idtjih aarebistie maehtieh? Mah aamhtesh  krirrie tuhtjie vihkele? Vuartasjidie 
filmem krirrine mij vaasa 60 sekundh goh galhkuve jïh repetisjovne åvtelen tæjmoem galhkede.
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GYHTJELASSH JÏH VAESTIEDASSH 
Mij doh politihkeles teemah?  
Govhte ovmessie aamhtesh mej bïjre krirrieh leah sov mïelem åenehkslaakan 
jïh tjïelkelaakan tjaaleme. Krirrieh leah våålese tjaaleme 1-3 tsiehkieh 
maam dah tuhtjieh leah vihkielommes govhte ovmessie teemaj bïjre. Dah 
leah aaj golme naestieh åådtjeme mejtie leah bïejeme sijjen vihkielommes 
aamhtesidie. 

Guktie doh govhte teemah Maanaj Veeljemisnie veeljesovveme?
Redd Barna lea maanajgujmie ektine teemide moeneme, men doh politihkeles 
krirrieh leah jïjtjh dejtie sisveginie deavhteme. Geerve almetji veeljemisnie 
gellie såarhts medijh jïh politihkerh mah muenieh mah doh vihkielommes 
teemah sjædta aktene veeljemegæmhposne. Akte dagkeres dynamihke 
gaatesjen ibie utnieh Maanaj Veeljemisnie, guktie dan åvteste tjoerebe 
teemah buektedh guktie maanah aelhkebelaakan maehtieh krirriej mïelh 
viertiestidh.

Man åvteste krirrieh tjåadtjoeh dennie öörnegisnie maam darjoeh?
Sæjrosne dej politihkeles teemaj bïjre akte vihties öörnege. Daesnie libie 
veeljeme teemakåarhtide vuesiehtidh fïerhten teeman nuelesne saaht mennie 
öörnegisnie, guktie learohke ij dejtie seamma krirride vuejnieh bijjielisnie 
fïerhten aejkien.

POLITIHKELES TEEMAH 
VIERTIESTIDH  

Lïeremeulmie: Mij joekehtsh dej ovmessie krirriej gaskem?
Tïjje: govhte joekehts teemah jïjnjh bïevnesigujmie – tïjjem sjïehtedh klaassedaltesasse 
jïh tjïrrehtæmman darjoemijstie

1. Aalkoe  
Veeljemh aktem jallh jienebh teemah mejtie learohkh kraanskoeh. Baajh maaje 
learohkh teemah veeljedh mejstie stööremes ïedtjem utnieh.

2. Kraanskode doh politihkeles teemah   
Baajh learoehkidie gööktesi gööktesi soptsestidh. Gåabph krirrieh sijjen naestieh 
bïejeme – mah aamhtesh leah vihkielommes dejtie ovmessie krirride? Man bïjre krirrieh 
sïemes? Man bïjre krirrieh ov-sïemes, jïh mij krirride joekehte?

3. Darjomh 
• Öörnedh digkiedimmieh gusnie learohkh edtjieh ovmessie krirrieh representeeredh. 

Baajh learoehkidie dejtie joekehts aamhtesidie digkiedidh. Learohkh edtjieh 
haarjanidh ovmessie politihkeles krirriej bïjre lïeredh, jïh sijjen aamhtesi åvteste 
argumenteeredh. Daesnie vihkielommes learohkh astoem åadtjoeh ryöjredidh jïh 
tjïelke råållah tjïelkestehtedh. Tjïelkestehtieh aaj åvtelhbodti mejtie digkiedimmien 
aajkoe lea ovmessie mïelh åadtjodh, jallh mejtie aajkoe lea sïemes sjïdtedh akten 
aamhtesen bïjre.

• Baajh learohkh haarjanidh politihkeles appellh hööltedh akten jallh jienebi politihkeles 
teemaj bïjre.

• Baajh learoehkidie lohkijetjaalegem tjaeledh akten sjïere teeman bïjre, mij daam 
krirriem jeatjah krirrijste joekehtahta, jïh man åvteste byöroe raaktan don krærran 
jïenestidh. Daesnie ij leah daerpies learohkh leah sïemes krirrine, men maahta akte 
haarjanimmie årrodh akten krirrien aamhtesi åvteste argumenteeredh.

• Darjode tjeahpoevierhkiem mij joekehtsidie vuesehte politihkesne Nöörjesne. Collage 
plaeriebietskemigujmie, guvvieh, illustrasjovne jïh måaladimmie leah naaken dejstie 
nuepijste. 

4. Ussjedadteme 
Mah aelhkie joekehtsidie guarkedh dej ovmessie politihkeles krirriej gaskem? Man 
åvteste / man åvteste ij? Mah teemah leah vihkele dutnjien, jïh daate laavenjasse lea 
datnem viehkiehtamme vielie guarkedh gie sïemes/ov-sïemes datnine?  

5. Galhkuve 
Iktedh daan biejjien lïeremeulmiem jïh gihtjh mejtie learohkh daelie vielie daejrieh 
joekehtsi bïjre dej ovmessie krirriej gaskem. 
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Lïeremeulmie: Gie krirrieåvtehke, jïh maam dïhte jïh 
krirrie tuhtjieh vihkele?  
Tïjje: medtie 20 minudth fïerhtene veeljemeshowesene 

Luhkie ovmessie veeljemeshowh mah gaajhkh 
vaesieh medtie 20 minudth:  
1. Stoerredigkiepresideente / Demokratije, 

Stoerredigkie jïh Saemiedigkie
2. Barkijekrirrie (Bk) / Evtiedimmiepolitihke
3. Åelkiesbielien krirrie (Å) / Reerenasse
4. Gaskoehkrirrie (Gk) / Stoerredigkieveeljeme
5. Gårroehbielien krirrie (G) / Ovbyjjes faamoe
6. Sosialisteles Gårroehkrirrie (SG) / 

Soptsestimmiereakta
7. Kristeles åålmehkrirrie (KrÅ) / EN:n 

nænnoesvoeteulmieh
8. Byjresekrirrie doh kruana (BDK) / Baajnehtimmie
9. Evtiedimmienkrirrie /EvtK) / 

Faamoejoekedimmieprinsihpe
10. Rööpses / Faamoe

Sisvege fïerhtene veeljemeshowesne: 
• videove krirrien bïjre mij vaasa 60 sekundh
• gihtjehtimmie krirrieåvtehkinie / mubpieåvtehkinie jallh 

stoerredigkiepresideentine
• gyhtjelassh maanijste
• filme jïh/jallh soptsestalleme akten sjïere teeman bïjre 

Akte vihth Maanaj veeljemeshowe dorjesåvva gusnie 
illedahkh jïenestimmeste ryöktesth seedtesuvvieh. Vielie 
bïevnesh gåessie Maanaj veeljemeshowe illedahkigujmie 
båata sïjhth gaavnedh sæjrosne www.barnasvalg.no.  

MAANAJ VEELJEMSHOWE

1. Aalkoe
Soptsesth mij krirrieåvtehkidie mij lea meatan daan 
biejjien veeljemeshowesne jïh mij daan biejjien teema 
lea. 

2. Veeljemeshowem vuartasjidh 
Birrh learoehkidie golme orre aath tjaeledh mejtie lierieh 
jïh golme aath mejtie onterdieh mearan veeljemeshowem 
vuartasjieh.  

3. Galhkuve 
Maam leah lïereme? Mah gyhtjelassh dov? Soptsesth 
klaassine jïh seamadidie man bïjre dijjieh sïjhtede vielie 
lïeredh
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FILME:  LUHKIE SNEEHPES FAAKTAH 
STOERREDIGKIEVEELJEMEN BÏJRE 

Lïeremeulmie: Mij stoerredigkieveeljeme? 
Tïjje: filme medtie 2 minudth + tïjje gyhtjelasside jïh kraanskoemasse  

Gyhtjelassh filmese: 
• Man daamtaj stoerredigkieveeljeme?
• Mij veeljemedajve?
• Guktie maahta stoerredigkieveeljemasse jïenestidh?
• Mij krirrieprogramme?
• Man åvteste politihkerh veeljemegæmhpojne gïehtelieh?
• Gïeh jïenestimmiereaktam utnieh? Man åvteste dan vihkele 

jïenestimmiereaktam nuhtjedh?
• Mij tjeakoes veeljeme?
• Mij jaabnedimmiemandaate?
• Man gellie sijjieh Stoerredigkesne? Guktie dah veeljesuvvieh?
• Gie muana gie åådtje reerenassem darjodh? Maam Stoerredigkie dorje?
• Mij demokratije? Mij demokratije  sæjhta jiehtedh maanide jïh noeride? Guktie 

mïelem guarkoe «veeljeme sjugniehtåvva ikth fïerhten njealjeden jaepien, men 
demokratije sjugniehtåvva fïerhten biejjien»? Maam datne darjoeh demokratijen 
gaavhtan?

FILMH DEMOKRATIJEN BÏJRE

FILME: REERENASSE   

Lïeremeulmie: Guktie reerenasse veeljesåvva?   
Tïjje: medtie 2 minudth + tïjje gyhtjelassh gihtjedh jïh kraanskodh

Gyhtjelassh filmese: 
• Guktie reerenasse veeljesåvva?
• Mij unnebelåhkoereerenasse? Jïh mij jienebelåhkoereerenasse?
• Man åvteste laavenjostoelatjkoeh dorjesuvvieh?
• Guktie staateministere veeljesåvva? Jïh guktie staateraerieh?
• Mij Staateraerie?
• Mij kabinedtegyhtjelasse? 

FILME: FAAMOEJOEKEDIMMIEPRINSIHPE   

Lïeremeulmie: Mij faamoejoekedimmieprinsihpe? 
Tïjje: medtie 2 minudth + tïjje gyhtjelassh gihtjedh jïh 
kraanskodh

Gyhtjelassh filmese:
• Mij faamoe?
• Mij faamoejoekedimmieprinsihpe?
• Mij joekehtse dej ovmessie staatefaamoej gaskem?
• Mij ovbyjjes faamoe?
• Gie dov mïelen mietie faamoem åtna mijjen 

seabradahkesne? Daajrah såemies maanaj jallh noeri 
bïjre mah dov mïelen mietie faamoem utnieh? 
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FILME: BAAJNEHTIMMIE
Lïeremeulmie: Guktie maahtam baajnehtidh? 
Tïjje: medtie 2 minudth + tïjje gyhtjelassh gihtjedh jïh kraanskodh

Gyhtjelassh filmese
• Neebnh vuesiehtimmieh gusnie dijjieh daejrede maanah jïh noerh leah voenges, 

nasjonaale jïh gaskenasjonaale politihkem baajnehtamme?
• Guktie maanah jïh noerh maehtieh baajnehtidh? Vedtieh vuesiehtimmieh guktie 

maahta baajnehtidh joekehtslaakan.
• Mah reaktah maanah jïh noerh utnieh?
• Man bïjre bïeljelh, dovne dïhte mij nåake jïh hijven?  Man bïjre tuhtjh aelhkie bïeljelidh? 

Gåessie maahta geerve årrodh man akt bïjre bïeljelidh?
• Maam learohkeraerie dov skuvlesne jïh noereraerie tjïeltesne darjoeh?
• Man åvteste vihkele dijjieh mah leah maanah jïh noerh dijjen gïelem nuhtjieh daesnie 

jïh daelie, jïh ij ajve båetijen aejkien?   

Lïeremedarjomh 
• Daelie gosse lea veeljemegæmhpoe politihkerh pryövoeh årrodh desnie gusnie 

almetjh leah, goh tåarjine jallh bovri ålkoli. Ryöjredidie gyhtjelassh politihkeridie, jïh 
mïnnede byögkeles öörnemisnie klaassine.

• Dagke gåarede politihkeretjåanghkose bööredidh skuvlesne? Baajh learoehkidie 
politihkeridie gihtjedh maam dah mielieh dan aamhtsen bïjre maam tuhtjieh 
vihkielommes.

• Mah akte aamhtese klaasse tuhtjie vihkele jïh man bïjre maehtieh sïemes årrodh, 
mïsse sijhtieh kandidaatide haestedh dej veeljemedajveste? Baajh klaassem ektie 
prieviem tjaeledh stoerredigkiekandidaatide, jïh  gaskesadtede voenges plaerine. 

• Tjaelede lohkijetjaalegem voenges/nasjonaale plaeride!
• Darjode guvvie- jallh tjeahpoevuesiehtimmiem haestemi bïjre mejgujmie politihkerh 

byöroeh maam akt darjodh, jïh böörede medijah jïh politihkerh rïhpestæmman. Dagke 
naakenh aaj sijhtieh musihkem, daanhtsoem jïh poesijem darjodh?

• Baajh learoehkidie akten politihkeles aamhtesasse ussjedidh maam dah tuhtjieh 
vihkele jïh gusnie jarkelimmiem sijhtieh. Guktie veartene sæjhta vååjnedh jis daate 
jarkelimmie sjugniehtåvva? Maam maanah jïh noerh tjuerieh darjodh? Maam 
geerve almetjh tjuerieh darjodh? Guktie maanah jïh noerh maehtieh geerve almetjh 
baajnehtidh mah stööremes faamoem utnieh daam jarkelimmiem tjïrrehtidh?

• Mij hersketeknihkh, jïh maam learohkh maehtieh darjodh jis dam dååjroeh? Gaavnede 
vuesiehtimmieh hersketeknihkide. Dramatiseerede ovmessie tsiehkieh jïh baajh 
learoehkidie vuekieh gaavnedh guktie maehtieh dejtie ovmessie tsiehkide gïetedidh. 

PLAERIETJAALEGE  
• Mah naakenh klaassesne mah dååjrehtimmiem utnieh digkiedimmietjaalegem tjaeledh 

plaerine? Mah dan naan raerieh dejtie mubpide klaassesne?
• Guktie maehtede bïevnesh gaavnedh guktie edtja digkiedigkiedimmietjaalegem 

tjaeledh plaeresne? Gïehtjh Aftenposten Mij;-), Framtida jïh Dagsavisen. Dagke 
maehtede aaj naan raerieh åadtjodh voenges plaereste?

• Gihtjh learoehkidie guktie datne goh lohkehtæjja maahtah prosessem 
digkiedimmietjaalegem dåarjoehtidh jïh sjïehteladtedh. Vuartesjh joekoenlaakan 
raeride skuvlese siebreste Ungdommens ytringsfrihetsråd. 

• Soptsesth Noeri soptsestimmiereaktaraerien bïjre (Ungdommens ytringsfrihetsråd) jïh 
vuartasjidie «Tips til ungdom som vil bruke stemmen sin». 

DIGKIEDIMMIE
• Gaajhkh argumeenth valgomateste/politihkeles aamhtesijstie leah aktene jïjtse PDF-

tjaatsegisnie. Argumeenth/ politihkeles aamhtesh maehtieh våaroeminie åtnasovvedh 
soptsestalledh jïh digkiedidh klaassetjiehtjielisnie, digitaalelaakan jallh dejtie olkese 
tjaeledh. Baajh learoehkidie aktem jallh jienebh teemah veeljedh mejstie ïedtjem 
utnieh, jïh mej bïjre gïengelåbpoe lïeremem sijhtieh. Naemhtie learohkh maehtieh 
buerebelaakan åahpenidh dejnie maam doh ovmessie krirrieh mielieh dej ovmessie 
aamhtesi bïjre, jïh dah maehtieh haarjanidh digkiedidh.

• Voestes darjome digkiedimmien/soptsestallemen åvtelen klaassetjiehtjielisnie 
maahta årrodh klaasselatjkoe jallh klaassen jïjtse njoelkedassh akten hijven 
digkiedimmieklijman åvteste. Guktie edtjebe mijjieh klaassesne hoksedh gaajhkesh 
maehtieh jiehtedh maam mielieh frijjelaakan jïh ååktemem åadtjodh?

• «Gïelem vaeltedh» maahta hijven darjome årrodh juktie vihties aamhtesh digkiedidh. 
Daesnie learohkh edtjieh tjöödtjestidh klaassetjiehtjelen aktene bielesne, jis sïemes, 
jïh mubpene bielesne jis ov-sïemes – dagke aaj nuepine gaskoeh tjåadtjodh jis 
jueriedisnie /ij leah sïemes jallh ov-sïemes. Lohkh vielie Redd Barnan gærjatjisnie «Ij 
guhte ålkoelisnie». 

TIPSE: YTRINGSFRIHETENS UNGDOMSRÅD/ SOPTSESTIMMIEREAKTAN NOERERAERIE 
Ungdommens ytringsfridomsråd / Soptsestimmireaktan noereraerie daam reektehtsem 
bæjhkoehti Hvordan står det til med ytringsfriheten til ungdom og unge voksne i Norge?  
(Guktie lea noeri jïh noere geerve alemtji soptsestimmiereaktine Nöörjesne?) Reektehtse 
akte skraejrie siebrijste Norsk PEN jïh Fritt Ord. Luhkiegovhte noerh aaltarisnie 16-26 jaepieh 
leah noeri digkiedimmieklijmese vuartasjamme. Reektehtsisnie dah tjïelke tipsigujmie båetieh 
gaskem jeatjah skuvlese jïh dejtie mah sijhtieh eadtjohke årrodh seabradahkedigkiedimmesne. 
Soptsestimmiereaktan noereraerien mïelen mietie byöroe buerebe lïerehtimmiem vedtedh 
digkiedimmietjaalegh tjaeledh jïh meatan årrodh digkiedimmine skuvlesne. Lohkehtæjja byöroe 
aaj viehkiehtidh dåeriesmoerem båarhte vaeltedh maam akt tjåanghkojne jiehtedh, jïh mïelh 
jååhkesjidh mah leah kontroversijelle.
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FILME: EN:N NÆNNOESVOETEULMIEH JÏH POLITIHKE 

Lïeremeulmie: Mij EN:n nænnoesvoeteulmieh jïh maam ulmide dah nöörjen 
politihkese utnieh? 
Tïjje: medtie 2 minudth + tïjje gyhtjelassh gihtjedh jïh kraanskodh

Gyhtjelassh filmese
• Mij nænnoes evtiedimmie?
• Mij EN:n nænnoesvoeteulmieh?
• Gåessie edtja nænnoesvoeteulmide jaksedh? Man gellie ulmieh jïh 

bielieulmieh lea?
• Maam EN:n nænnoesvoeteulmieh utnieh darjodh politihkine?
• Gïen åvteste EN:n nænnoesvoeteulmieh joekoenlaakan edtjieh barkedh?
• Neebnh vuesiehtimmieh maanide jïh noeride mej bïjre daejrede leah 

voenges, nasjonaale jïh gaskenasjonaale politihkem baajnehtamme, jïh mah 
gæmhpoeminie nænnoesvoeteulmide jaksedh.

• Mij 1. nænnoesvoeteulmie jïh maam Nöörje edtja darjodh daam ulmiem 
jaksedh? Soptsestidie guktie joekehts laanth joekehts haestemh utnieh, jïh 
tjuerieh joekehts politihkem tjïrrehtidh.

• Mij 13. nænnoesvoeteulmie, jïh mij lea doh politihkeles nuepieh jïh haestemh 
ulmiem jaksedh?

• Maam datne tuhtjh politihkerh edtjieh darjodh ihke mijjieh maehtebe 
nænnoesvoeteulmide jaksedh? Maam datne maahtah darjodh juktie 
viehkiehtidh nænnoesvoeteulmide jaksedh, jïh guktie maahtah politihkem 
baajnehtidh juktie nænnoesvoeteulmide jaksedh? 

EN:N NÆNNOESVOETEULMIEH 

Lïeremedarjomh  
• Ohtsedh saernietjaalegh EN:n nænnoesvoeteulmie-pinen/naaloen bïjre. Vuartasjidie 

guvvide ovmessie politihkerijstie mah EN:n naaloem tsaakeme. Mah politihkerh mejstie 
krirrijste dam nuhtjieh, jïh man åvteste? Gaavnh aaj guvvieh politihkerijstie mah eah leah 
EN:n naaloem tsaakeme, jïh lïerede vielie man åvteste dah eah dam nuhtjh. Mah datne 
lih sïjhteme EN:n naalojne vaedtsedh? Man åvteste jallh man åvteste ij? 

• Erna Solbergh lea åvtehkinie orreme EN:n baajnehtæjjadåehkien åvteste 
nænnoesvoeteulmide. Ohtsede guvvieh jïh saernietjaalegh dan bïjre  maam Erna 
Solberg lea dorjeme, jïh vuartasjidie guvvieh Erneste abpe veartenistie ovmessie 
staateåejviejgujmie jïh åehpies almetjigujmie. Maam Nöörje lea dorjeme mij lea hijven 
nænnoesvoeteulmide? Mah mij akt maam lea maahteme jeatjahlaakan darjodh?

• Reerenasse dahkoesoejkesjem böökti gïjren 2020 EN:n nænnoesvoeteulmide, jïh 
Stoerredigkie edtja dam gïetedidh. Vuartasjidie saernieaamhtesidie jïh bïevnesidie 
dahkoesoejkesjen bïjre. Magkeres positijve bååstedebïevnesem dahkoesoejkesje 
åadtjoeji, jïh magkeres laejhtemem reerenasse åadtjoeji? Guktie vïenhtede båetije 
veeljeme dahkoesoejkesjem baajnehte? Maam dijjieh vaajtelidie dahkoesoejkesjasse?

• Riksrevisjovnen Rïjhkerevisjovne lea goerehtamme stuvremem jïh reektemem dehtie 
nasjonaale guhkiebasse barkoste EN:n nænnoesvoeteulmijste. Digkiedidie gaavnojde 
reektehtsistie jïh mah bïevnesh reerenasse lea bååstede åådtjeme.

• Vuartasjidie dej ovmessie politihkeles krirriej nedtesæjroeh. Maam tjaelieh EN:n 
nænnoesvoeteulmiej bïjre? Kraanskode aktem jallh jienebh dejstie ulmijste jïh 
vuartasjidie magkeres politihkem dah raeriestieh juktie ulmide jaksedh, dovne daesnie 
Nöörjesne jïh gaskenasjonaale sijjesne.

• Gaskesadtede Stoerredigkien jallh Saemiedigkien kandidaatigujmie, jïh gihtjh mah 
nænnoesvoeteulmieh  dah tuhtjieh joekoen vihkele, jïh guktie edtjieh barkedh ihke 
Nöörje edtja viehkiehtidh ulmide jaksedh.

• Veeljh ovmessie laanth jïh kraanskoeh laanten demokratijem, veeljemem jïh daaletje 
politihkem, jïh vuartasjidie mah haestemh jïh nuepieh dah utnieh nænnoesvoeteulmide 
jaksedh. Vuartasjidie maaje Noraden gåetiesæjrojde jïh lïerede vielie ulike land 
ovmessie laanti jïh deres styresett dej stuvremevuekien bïjre.
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Lïeremeulmie: Mij Saemiedigkie jïh saemiedigkieveeljeme?   
Tïjje: filme medtie 7 minudth + tïjje gyhtjelassh gihtjedh jïh vielie barkedh

1. Aalkoe (10 minduth)  
Saemiedigkie lea vihkeles bielie nöörjen demokratijeste jïh vihkele saemide 
jïh dej aarkebeajjan. Maam dijjieh Saemiedigkien bïjre daejrede? Jïh maam 
Saemiedigkieveeljemen bïjre maehtede? Baajh learoehkidie gööktesi gööktesi 
dan bïjre soptsestidh.  

2. Filmem Saemiedigkien bïjre vuejnedh 
Vuejnede filmem ektesne klaassesne jallh fïereguhte learohke dam vuajna jïjtse 
PC:sne. 

3. Gyhtjelassh filmese  
• Gusnie Saemiedigkie? Maam vïhtesjih gåetine? Guktie vååjni ålkoelisnie jïh 

gåetien sisnie?
• Gåessie saemiedigkieveeljeme? Gïeh maehtieh saemiedigkieveeljemisnie 

jïenestidh?
• Man jeenjesh veeljesuvvieh Saemiedægkan? Tjirkijh abpe saemien dajveste 

båetieh, men mij daate sæjhta jiehtedh?
• Filmesne åadtjobe govledh baakoem representatijve demokratije. Mij 

dïhte? Man åvteste vïenhtede daate lea vihkele demokratijese jïh saemide 
Nöörjesne?

• Mij saemiedigkieraerie? Maahta saemiedigkieraeriem jïh reerenassem 
viertiestidh, jïh man åvteste? Guktie Saemiedigkieraerie jïh Stoerredigkie 
laavenjostoeh?

• Maam Saemiedigkie saemien maanaj jïh noeri åvteste dorje? Guktie saemien 
maanah jïh noerh maehtieh eadtjalgovvedh?  

4. Saemiedigkien nedtesæjroeh  
Baajh learoehkidie Saemiedigkien nedtesæjroeh kraanskodh jïh daejtie 
gyhtjelasside vaestiedidh: Mij saemiedigkieraerie jïh guktie dïhte veeljesåvva? 
Man gellie krirrieh læstoeh utnieh veeljemasse? Mah veeljemegievlieh 
gååvnesieh? Mah saemien aamhtesh doh ovmessie krirrieh tuhtjieh vihkele? 
Mah saemien gïelh åtnasuvvieh saemien politihkerijstie daan biejjien?  
Baajh learoehkidie filmem/plakaatem/ powerpointem darjodh gusnie daejtie 
gyhtjelasside vaestiedieh. 

5. Galhkuve
Mij dïhte vihkielommes maam datne leah lïereme Saemiedigkien jïh 
saemiedigkieveeljemen bïjre? Man bïjre sïjhtede vielie lïeredh? Soptsesth 
teemah mah bæjjese vaaltasovvin filmesne, dejgujmie edtjede vielie barkedh 
jïh daate akte vihkeles bielie ööhpehtimmeste gaajhkine faagine

FILME: SAEMIEDIGKIE TIPSE GUHKIEBASSE BARKOSE SAEMIEDIGKIEN JÏH POLITIHKEN BÏJRE 
Nuhtjede filmem goh våarome gosse edtjede dåehkine barkedh Saemiedigkien jïh politihken 
bïjre. Juekieh maaje learoehkidie dåehkide jïh baajh dejtie sinsætnan åehpiedehtedh, jallh 
baajh learoehkidie teemajgujmie barkedh guhkebe boelhkine: 

• Mij lij daaroedehtemepolitihke? Tjïelkesth maam ulmide daaroedehtemepolitihke saemide utni. 
Magkeres politihkem saemiej vööste tjïrrehtin aarebi? Maam ov-reaktide dah dååjrin?

• Aalkoeåålmegh abpe veartenisnie aaj ov-reaktam dååjreme. Vuartasjidie hedtieh gaskem 
daaroedehtemepolitihkem maam Nöörjesne tjïrrehtin jïh maam politihkide maam aarebi tjïrrehtin 
laantine goh New Zealand, Australije, Latin-Amerika, USA, Canada jïh Kruanalaante.

• Mij lij Alta-stujmie? Ussjedadtede gïeh faamoem utnin, jïh guktie ovmessie vuajnoeh åtnasovvin. 
Kraanskode maam doh ovmessie krirrieh mïelin Alta-jeanoen bïjre gosse lij vigkie.

• Mij Saemielaake? Maam ulmide dïhte saemide åådtjeme?
• Mij ILO-konvensjovne 169 aalkoeåålmegi jïh krirrieåålmegi bïjre? Mij sæjhta jiehtedh Nöörje lea 

daam konvensjovnem ratifiseereme, jïh mah jeatjah laanth seammalaakan dorjeme? Gaavnh 
vielie maam ulmide konvensjovne nöörjen politihkese åtna jïh man åvteste dïhte vihkele almetjidie, 
mïrrestallemasse jïh seammavyörtegsvoetese.

• Magkeres nasjonaale politihke tjïrrehteminie saemiej vööste daelie? Kraanskode maam doh 
joekehts krirrieh saemien aamhtesi jïh Saemiedigkien bïjre mielieh.

• Ajve Nöörje mij saemiedigkiem åtna? Ijje ,ij leah ajve Nöörje mij saemiedigkiem åtna, dovne 
Sveerje jïh Soeme saemiedigkien utnieh saemide mah dejnie laantine årroeminie. Saemiedigkieh 
laavenjostoeh gosse lea aamhtesh mah leah saemiej bïjre gaajhkine laantine. Lierh vielie 
laavenjostoen bïjre noerhtelaanti dåaresth, jïh goerehth mej aamhtesi bïjre dah laavenjostoeh.

• Muvhtine aamhtesinie Saemiedigkie jïh Reerenasse/Stoerredigkie ov-sïemes orreme. Dijjieh naan 
aamhtesi bïjre daejrede? Gaavnede aktem aamhtesem, vuesiehtimmien gaavhtan reeremen bïjre 
eatnemevierhtijste, jïh ussjedadtede dej ovmessie dåeriesmoeri jïh ïedtji bijjeli saemien jïh nöörjen 
politihkesne.

• Saemiedigkie lea mij akt sjïere veartenisnie. Mij raaktan mïele dejnie? Mah reaktah 
aalkoeåålmegh utnieh jeatjah laantine? Nuhtjede New Zealaantem jïh Guatemalam goh laanth 
mejgujmie maahta viertiestidh.

• Barkede vielie EN:n nænnoesvoeteulmiejgujmie jïh prinsihpine “leaving no-one behind”/ij guhte 
edtjh ålkoestamme sjïdtedh. Man åvteste dïhte åejviejarngine tjåådtje EN:n nænnoesvoeteulmide, 
aalkoeåålmegh edtjieh sjïere prioriteetem åadtjodh? Veeljh aktem dejstie ulmijste jïh vuartasjidie 
bielieulmide, jïh maam ulmide dah saemide jïh politihkese utnieh.

• Gïehtjh sosijaale medijijnie noere saemiej bïjre mah eadtjalgehtieh politihkesne. Mah aamhtesh 
dah tuhtjieh vihkele,  jïh mej krirriej åvteste dah leah meatan?

• Åahpenidie saemien tjiehpiedæjjajgujmie, vuesiehtimmien gaavhtan Máret Ánne Sara jïh 
ussjedadtede guktie tjeahpoe lea meatan seabradahkelaejhtiemisnie, jïh tjoevkesem beaja 
haestiemidie daanbiejjien båatsoepolitihkesne.

•  Gïehtjh filmem  Hvorfor feirer vi samenes nasjonaldag? Man åvteste saemiej åålmegebiejjiem 
heevehtibie YouTuberinie Dina Andrea jïh lïerede vielie saemiej politihkeles gæmhpoen jïh 
seabradahkejarkelimmiej bïjre.

• Vuartasjidie filmem samiske språk i Norge, saemien gïelh Nöörjesne jïh lierh vïjhte saemien 
noerijste guktie saemien gïelh leah vihkele, jïh govlh mah sjaavnjoeh dah politihkeridie utnieh 
guktie maahta saemienlïerehtimmiem nænnoestidh
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Tïjje: medtie 60 minduth  
Lïeremeulmie: Mejnie krirrine leam jeenjemes sïemes 

1. Aalkoe (5 minudth)
Gihtjh gyhtjelassem «Mejnie krirrine leah jeenjemes sïemes?» Soptsesth dijjieh edtjede dam 
kraanskodh daan biejjien, jïh dijjieh edtjede nuhtjedh maam akt mij gohtjesåvva «Maanaj Valgomate» 
juktie pryövedh vielie dan bïjre gaavnedh. 

2. Aamhtesi jïh krirriej bïjre (5 minudth)
Baajh learoehkidie soptsestidh gööktesi gööktesi. Mah krirrieh Nöörjesne? Mah aamhtesh 
vihkielommes dejtie ovmessie krirride? Mah aamhtesh  datne tuhtjh vihkeles? Mejnie krirrine datne 
vïenhth jeenjemes sïemes? 

3. Valgomaten bïjre (5 minudth)
Mij valgomate? Datne valgomatem aarebi vaalteme? Mij hijven valgomatine? Mah haestemh aktine 
valgomatine? Soptsesth lea eevre jïjtjevyljehke illedahkem soptsestidh valgomateste. Saaht maam 
krirride learohke åådtje, ij leah mij akt mij båajhtode jallh reaktoe. 

4. Learohkh valgomatem vaeltieh (20 minudth)
Tjaangh sæjrose www.barnasvalg.no/valgomat. Gaajhkh learohkh valgomatem vaeltieh fïereguhtene 
PC:sne jallh mobijlesne. Vihkele gaajhkh nuekie astoem åadtjoeh valgomatem tjïrrehtidh jïjtse 
drïektesne. Aaj vihkele raeffie, jïh ij guhte pryövh vuartasjidh maam jeatjah learohkh vaestiedieh. 
Gihtjh learoehkidie mejtie dah mïsse akt onterdieh åvtelen aelkieh valgomatem vaeltedh. 

5. Ussjedadteme ( 5 minudth)
Maam valgomaten bïjre tuhtjh? Illedahke dïhte maam åvtelhbodti vïenhtih? Mij lij geervemes 
vaestiedidh, jïh naakenh naan gyhtjelassh utnieh? Naakenh mah ierielimmesne? Jiehtieh ikth vielie 
lea jïjtjevyljehke soptsestidh maam krirride satne åadtjoeji. Baajh learoehkidie soptsestidh gööktesi 
gööktesi dan bïjre. 

6. Galhkuve (5 minudth)
Soptsesth guktie Maanaj Valgomate maahta learoehkidie viehkiehtidh ryöjredidh jïenestidh 
Maanaj Veeljemisnie. Tjïertesth Valgomate ajve edtja goh viehkie årrodh. Learohkh maehtieh 
krirrieprogrammide ikth vielie vuartasjidh juktie vielie gaavnedh krirrien mïelen bïjre. Valgomate ij leah 
fasite jïh learohkh tjuerieh jïjtsh mïelem vaeltedh.

MAANAJ VALGOMATE
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GYHTJELASSH JÏH VAESTIEDASSH VALGOMATEN BÏJRE         
Maam valgomate learoehkidie soptseste?
Valgomate learoehkidie soptseste mej krirriejgujmie dah leah 
jeenjemes sïemes dejnie gyhtjelassine mijjieh libie veeljeme 
meatan vaeltedh. Jis mijjieh naan jeatjah teemah meatan 
åtneme, sååjhtoe learohkh jeatjah vaestiedassem åådtjeme. 
Politihkerh gellie jienebh aamhtesh digkiedieh goh dah mah 
mijjieh meatan vaalteme valgomatese. 

Guktie libie valgomatem dorjeme?
Mijjieh gyhtjelasside krirride seedteme jïh dejtie birreme 
jiehtedh man sïemes jallh ov-sïemes dah leah. Dellie libie 
veeljeme doh gyhtjelassh mah bööremeslaakan joekehtsh 
dej gaskem vuesiehtieh. Gosse learohkh dejtie seamma 
gyhtjelasside vaestiedieh, NTB learohki vaestiedassh vierteste 
krirriej vaestiedassigujmie. NTB jïh Redd Barna leah pryöveme 
såemies aamhtesh gaavnedh mah leah maanaj jïh noeri 
bïjre. Mijjieh aaj såemies aamhtesh veeljeme mejtie jeenjesh 
digkiedieh daan jaepien veeljemegæmhposne. Jïh dle vihkele 
gyhtjelassh joekehtsh krirriej gaskem vuesiehtieh, amma 
gaajhkh krirrieh eah seamma vaestiedassem utnieh.

Naakenh åadtjoeh daejredh mejnie krirrine learohkh leah 
jeenjemes sïemes?
Ijje. Vaestiedassh vöörhkesuvvieh, men ij gåaredh dejtie 
ektiedidh dïsse mij lea vaestiedamme. Dan guhkiem learohkh 
eah jïjtjh soptsesth maam leah vaestiedamme jallh illedahkem 
valgomatesne juekieh mubpiejgujmie, ij guhte åadtjoeh 
daejredh.

Mah krirrieh leah meatan jïh man åvteste?
Mijjieh meatan vaalteme krirrieh mah leah Stoerredigkesne. 
Aaj gellie jeatjah unnebe politihkeles krirrieh jallh politihkeles 
læstoeh. Men dan åvteste daate lea stoerredigkieveeljeme, 
mijjieh meatan vaeltebe doh krirrieh mah maehtieh 
nuekie jïenestimmieh åadtjodh guktie dej tjirkijh maehtieh 
veeljesovvedh Stoerredægkan.

Learohkh gyhtjelassem ohtselieh maam dah tuhtjieh leah 
vihkele?
Mijjieh uvtemes gyhtjelassh veeljeme mah leah jeenjesi bïjre jïh 
mej bïjre krirrieh leah ov-sïemes. Mijjieh gyhtjelassh gaavneme 
joekehts teemaj sisnjeli, goh skuvle, klijma, sijsevaanterdimmie 
jïh juvrh. Men aaj gellie jeatjah aath mejtie politihkerh 
digkiedieh, jïh mejtie joekehts vaestiedassh utnieh. 

Gie valgomatem dorjeme?
Saerniesïelte NTB lea valgomatem dorjeme laavenjostosne 
daanske nedteplaerine Altinget. NTB saernieh jïh jeatjah 
sisvegem dorje mejtie gellie nöörjen medijh nuhtjieh. Altinget 
ajve politihken bïjre tjaala jïh lea gellie valgomath dorjeme 
Danmaarhkesne jïh Sveerjesne aarebi. NTB aaj Redd Barnine 
laavenjosteme. 

Mij ektiedimmie gaskem NTB:n valgomate, Redd Barna jïh 
Maanaj veeljeme?
NTB jïh Altinget leah valgomatem dorjeme. Gåabpatjahkh 
politihkeles nööjtraale. Daate sæjhta jiehtedh dah eah naan 
mïelem utnieh gie edtja veeljemem vitnedh. Redd Barna NTB:m 
maaksa valgomatem darjodh, goh akte bielie prosjekteste 
Maanaj Veeljeme. Dovne NTB jïh Redd Barna sijhtieh maanah 
jïh noerh edtjieh vielie politihken, krirriej jïh demokratijen 
bïjre lïeredh. Redd Barna ij leah meatan orreme teemide, 
gyhtjelasside jïh argumentide valgomatesne moenedh.

DARJOMETIPSH!    
Nuhtjh maaje tjeakoes 
responseteknologijem 
(vuesiehtimmien gaavhtan 
Mentimeter) juktie vuejnedh 
mejnie krirrine learohkh vienhtieh 
jeenjemes sïemes åvtelen 
valgomatem vaeltieh. Nuhtjh 
responseteknologijem juktie 
vuejnedh mah illedahkh learohkh 
åadtjoejin mænngan valgomatem 
vaalteme, jïh vuartesjh mejtie dah 
leah jeatjahlaakan goh tæjmoen 
aalkoelisnie. Ussjedadtede 
man åvteste illedahkh maehtieh 
joekehts årrodh.

Gellie nedteplaerieh valgomath 
utnieh daelie veeljemen åvtelen. 
Baajh maaje learoehkidie såemies 
jienebh valgomath pryövedh, 
juktie buerebelaakan krirriejgujmie 
jïh aamhtesigujmie åahpenidh. 
Daesnie ïedtjije vuejnedh mejtie 
learohkh joekehts illedahkh 
åadtjoeh dejstie ovmessie 
valgomatijste. Maahta hijven 
aalkoe årrodh soptsestidh fåantoej 
bïjre man åvteste joekehts 
illedahkh åadtjoeh. 

MAANAJ VALGOMATE
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Tïjje: medtie 30 minudth 
Lïeremeulmie: Man krærran sïjhtem jïenestidh Maanaj Veeljemisnie? 

Dalhketjh: PC/ nedtepreejre / mobijle 

Veeljemevåhkoe: Learohkh 5. daltesen raejeste 10. daltesen raajan maehtieh jïenestidh 
nedtesæjrsone boelhken måantan, skïereden 6.b. raejeste dovne duarstan, skïereden 9. b. raajan ts. 
16.00. 

1. Aalkoe 
Skuvlelearohkh abpe laantesne jïenestieh Maanaj Veeljemasse daan våhkoen. Jïh daan biejjien abpe 
klaasse edtja jïenestidh! Man krærran edtjh jïenestidh Maanaj Veeljemisnie?

Man åvteste vihkele maanah jïh noerh jïenestieh Maanaj Veeljemisnie? Soptsesth nuepiem bïjre 
baajnehtidh, haarjanidh jïenestidh jïh man vihkele lea mijjen demokratijese gaajhkesh leah meatan. 

2. Darjome: digitaale veeljeme 
Sjïehteladth learohkh maehtieh raeffesne jïenestidh bielelen tjoeperdidh naakenh edtjieh maehtedh 
vuejnedh maam jïenestieh. Måjhtajehtieh aaj learoehkidie dah eah daarpesjh soptsestidh maam leah 
jïenestamme, jis eah jïjtjh sïjhth. Nöörjesne tjeakoes veeljeme, jïh numhtie aaj Maanaj Veeljeme.

Tjaangede nedtesæjrose barnasvalg.no jïh baajh learohkh jïenestidh. Maanaj Veeljeme lea digitaale 
veeljeme gusnie gaajhke sjugniehtåvva nedtesæjrosne barnasvalg.no. Nedtesæjrosne learohkh 
jïenestieh don boelhken gosse ræhpas jïenestidh. 

3. Ussjedadteme 
Guktie domtoe jïenestidh? Dååjrih datne lih riejries jïenestidh, jallh lih jueriedisnie man krærran datne 
edtjih jïenestidh? Maam leah Maanaj Veeljemistie lïereme? 

4. Galhkuve
Gie datne vïenhth, Maanaj Veeljemem vitnie mijjen skuvlesne? Jïh gie vïenhth Maanaj 
Veeljemem Nöörjesne vitnie? Bearjadahken skïereden 10. b. illedahkh byögkeles sjidtieh Maanaj 
Veeljemeshowesne ryöktesth nedtesæjrosne. Soptsestidie dijjieh edtjede meatan fulkedh 
veeljemeshowesne.

MAANAJ VEELJEMISNIE JÏENESTIDH! 

Fysiske veeljeme
Redd Barna daajra jienebh skuvlh lyjhkoeh fysiske veeljemem 
öörnedh, jïh gegkiestibie jeenjesh dam darjoeh. Joekoen 
vihkele dijjieh Maanaj Veeljemen nedtesæjroeh nuhtjede 
gosse edtjieh jïenestidh. Maehtede vuesiehtimmien 
gaavhtan jïenestimmiebåvvam tseegkedh gåabph maanah 
nedtepreejrem meatan utnieh gosse edtjieh jïenestidh, jallh 
dijjieh lidie PC:m bïejeme båvvese juktie maehtedh jïenestidh.

Såemies skuvlh aaj veeljieh jïjtsh jïenestimmiesïetelh 
darjodh fysiske veeljemasse. Jis dijjieh veeljede jïjtsh 
jïenestimmiesïetelh darjodh, hoksede jïenestimmie aaj 
vadtasåvva sæjroen tjïrrh www.barnasvalg.no/. Vihkele 
gaajhkh learohkh digitaalelaakan jïenestieh, guktie 
jïenestimmie ryöknesåvva dennie stoerre nasjonaale 
Maanaj Veeljemisnie!
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GYHTJELASSH JÏH VAESTIEDASSH JÏENESTIMMIEN BÏJRE         
Learohkh tjuerieh Feide jallh tjoevtenjem nuhtjedh 
juktie jïenestidh. Mah tjeakoes veeljeme dellie?
Jaavoe, annje tjeakoes veeljeme, dan åvteste Feide jallh 
tjoevtenje ajve learoehkasse nuepiem vadta jïenestidh. 
Learohke ij jïjtjehke tjoevtenjinie jïenesth jallh sov 
Feide-utniejinie, jïh learohke ajve jïenestimmienuepiem 
nedtesæjrose rïhpeste. Vaallah Feide-utnije jallh 
tjoevtenje vöörhkesåvva Redd Barnan luvnie, men 
sïjseloggeme /tjoevtenje beavna Barna Veeljeme-
nedtesæjrose dah eah maehtieh ikth vielie åtnasovvedh 
mænngan learohke lea jïenestamme. Men daate 
bïevnese ij leah ektiedamme jïenestæmman.

Guktie lohkehtæjjah maehtieh tjoevtenjh 
learoehkidie dongkedh?
Lohkehtæjjah maehtieh tjoevtenjh sijjen learoehkidie 
dongkedh sæjrosne Lohkehtæjjide. Datne gaavnh 
Lohkehtæjjide vöölemes nedtesæjrosne. Goh lohkehtæjja 
maahtah raajan 100 tjoevtenjh dongkedh akten 
e-påasteadressese. Jis jienebh goh 100 tjoevtenjh sïjhth 
maahtah mijjine gaskesadtedh adressesne barnasvalg@
reddbarna.no. Mijjieh maaje datnem viehkiehtibie jis 
viehkiem daarpesjh tjoevtenjedongkeminie. Learohkh 
mah eah tjoevtenjem lohkehtæjjeste åadtjoeh 
jallh Feidem utnieh mah leah ektiedamme Maanaj 
Veeljemasse, maehtieh tjoevtenjem dongkedh SMS:n 
tjïrrh akten mobijletellefovnese mïsse baahtsemem 
utnieh.

Guktie lohkehtæjjah maehtieh daejredh mejtie mijjieh 
maehtebe Feidem nuhtjedh?
Dovne lohkehtæjjah jïh learohkh maehtieh 
IT-tjåadtjoehtæjjine skuvlesne gïehtjedidh mejtie skuvle 
lea Feiden aktijve dorjeme Maanaj Veeljemasse. 
Maehtede aaj skuvlen aajhterinie/tjïeltine gïehtjedidh 
mejtie dïenesje lea aktijve dijjen skuvlese. Jis dijjieh 
Feidem utnede Maanaj Veeljemasse dijjen skuvlese, 
daate lea aelhkemes vuekie jïjtjemse identifiseeredh 
juktie baahtsemem åadtjodh jïenestidh.

Enn doh maanah mah eah tjoevtenjem 
lohkehtæjjeste åadtjoeh jïh eah Feide-sïjseloggemem 
utnieh?
Maanah mah eah tjoevtenjem lohkehtæjjeste åadtjoeh, 
jallh eah maehtieh Feide-sïjseloggemem nuhtjedh, 
maehtieh læjhkan tjoevtenjem dongkedh SMS:sne akten 
tellefovnenommerasse mïsse baahtsemem utnieh. Daate 
tellefovnenommere ij vöörhkesovvh, men bïevnesem 
laahpa nedtesæjrosne mij soptseste daate nommere lea 
åtnasovveme, guktie dïhte ij maehtieh vielie goh aktem 
tjoevtenjem dongkedh fïerhten nommerasse.

Dijjieh maanan nommen bïjre gihtjede gosse maanah 
edtjieh jïenestidh. Man åvteste?
Veeljemisnie tjuara iktesth jïjtjemse identifiseeredh 
åvtelen jïeneste, men ij leah naan ektiedimmie 
identiteeten jïh jïenestimmien gaskem. Naemhtie aaj 
Maanaj veeljemisnie. Gosse nommen bïjre gihtjebe, 
dellie ajve tjïelkelaakan vuesiehtidh daate lea dov 
persovneles jïenestimmie. Nomme ij vöörhkesovvh. 
Jïenestimmie maam learohke vadta Maanaj Veeljemisnie 
ajve vöörhkesåvva skuvline ektine gusnie learohke 
vaadtsa, jïh tjïeltesne jïh fylhkesne gusnie learohke orre. 
Daate dorjesåvva ajve ihke mijjieh maehtebe illedahkide 
vuejnedh aktegsskuvlijste jïh tjïeltedaltesisnie jïh 
fylhkedaltesisnie. Ij guhte maehtieh daejredh maam akte 
maana jïeneste Maanaj Veeljemisnie jis maana ij dam 
jïjtje vuesehth jallh dam jïjtje jeahta.

Man åvteste ij illedahkem vuejnieh mijjen skuvlese?
Jis vaenebh goh 50 maanah mah leah jïenestamme, 
libie veeljeme ij illedahkem vuesiehtidh juktie seekere 
årrodh ij gåaredh maanah damtijidh jïh ektiedidh 
jïenestimmieilledahkine gosse vaenie vadteme 
jïenestimmieh.

Tjuara jïenestidh akten vihties biejjien?
Maahta jïenestidh måantan, skïereden 6.b. raejeste 
duarstan, skïereden 9.b. raajan ts. 16.00. Dellie 
jïenestimmie steegkesåvva jïh Maanaj Veeljeme 

ryöknedimmiem aalka. Bearjadahken, skïereden 10.b. 
illedahkh båetieh – fulkede meatan nedtesæjrojne 
gåessie!

Man åvteste ij maehtieh jïenestidh abpe tïjjen?
Maanaj Veeljeme sæjhta maanah jïh skuvlh astoem 
åadtjoeh jïjnjem veeljemen jïh politihken bïjre lïeredh jïh 
eensi veeljemem darjodh man krirrien bïjre maam sæjhta 
dåarjoehtidh. Jïh dle lissie luste sjædta gosse jïjtjehke 
veeljemevåhkoe båata njieljie biejjiejgujmie jïenestimmine 
jïh vïjhtede biejjie illedahkine!

Autentiseereme 
Mijjieh iktesth barkebe ihke veeljemeilledahke edtja 
dan jaahkods sjïdtedh goh gåarede, men dan åvteste 
veeljemelåhkoe ij gååvnesh 5. daltesen raejeste 
10. daltesen raajan, libie aktem giehtjedimmiem 
dorjeme åvtelen baahtsemem åadtjoeh don digitaale 
jïenestimmiegeegkese. Daate dorjesåvva Feiden tjïrrh 
jallh persovneles tjoevtenjinie mij åtnasåvva ajve ikth, 
maam lohkehtæjja maahta sijjen learoehkidie vedtedh. 
Mijjieh dam darjobe juktie nuepiem gaertjiedidh vielie goh 
ikth jïenestidh.

Persovnevaarjelimmie /SPR
Redd Barna persovnevaarjelimmiem itjmieslaakan vaalta. 
Jalhts learohke jïjtjemse autentiseerede jïh sov nommem 
tjaala åvtelen jïeneste, ij gåessie gih gåaredh learohken 
nommem ektiedidh dan rïektes jïenestæmman. Feide 
jallh tjoevtenje dutnjien ajve nuepiem vadta jïenestidh. 
Learohke ij jïjtjehke tjoevtenjinie jallh sov Feide-utniejinie 
jïenesth. Learohke ajve jïenestimmienuepiem rïhpeste 
nedtesæjrose. Feide-utnije jallh tjoevtenje ij mijjen luvnie 
vöörhkesovvh, men tjeakoes bïevnesem vadta Maanaj 
Veeljeme-nedtesæjrose, mij soptseste dah eah maehtieh 
åtnasovvedh vielie mænngan lea jïenestamme. Men 
daate bïevnese ij jïenestimmine ektine vöörhkesovvh.
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Baahtsemenuepie (WCAG)
Nedtesæjroe lea evtiesovveme baahtsemenuepien prinisihpi mietie (WCAG,) jïh 
lea universelle hammoedimmiem åådtjeme. Dovne PC, Mac, nedtepreejre jallh 
mobijletellefovne maahta nedtesæjroem nuhtjedh. Redd Barna lea ulmien vööste 
barkeme ihke nedtesæjroe jïh sisvege edtjieh universelle hammoedimmiem utnedh, jïh 
daate sæjhta jiehtedh: 

• Nedtesæjroe lea EU:n webdirektijve standaarden mietie 2.1 AA
• Filmh demokratijen bïjre teekstem, vuejnemetoelhkestimmiem jïh 

væhtagïeletoelhkestimmiem utnieh
• Gaajhkh filmh teekstem utnieh daaroengïelesne
• Dah mah vuejnemeheaptoes aaj maehtieh valgomatem nuhtjedh
• Gaajhkh PDF-fijlh gååvnesieh sjeermelohkijinie 

Nedtesæjrose baahtsemem åtna ovmessie nedtelohkijijstie jïh operatijvesysteemijste. 
Nedtesæjroe standaardh nuhtjie jïh åtnoem formaatijste dokumenteerie gusnie 
plug-ins jïh jeatjah vijriedimmieh nedtelohkijisnie daarpesje. Learoevierhkie lea 
mïerhkelgovveme norsk standard nöörjen standaarden mietie NS 4180:2020 
Læringsteknologi - Metadata for læringsressurser, gusnie ööhpehtimmiespesifihke 
jïjtsevoeth kapihtelisnie 5.2.2. leah deavhteme  dejnie nasjonaale 
learoesoejkesjedaatabaasine maadthlïerehtæmman, Grep (den nasjonale 
læreplandatabasen for grunnopplæringen).  

UNIVERSELLE HAMMOEDIMMIE 
GÏELH  
Maam sisvegidie jarkoestamme, jïh mejtie gïelide? 
Abpe sisvege lea gærjagïelesne.

Daate sisvege lea aaj orredaaroen gïelesne, noerhtesaemien-, julevsaemien jïh 
åarjelsaemien gïelesne:

• Filmh demokratijen bïjre teekstem utnieh
• Uktsie krirrieprogrammh leah goh PDF-tjaatsegh
• Govhte politihkeles aamhtesh leah goh PDF-tjaatsegh
• Valgomate lea nedtesæjrosne
• Lohkehtæjjabïhkedimmie lea goh PDF  

Væhtagïeletoelhkestimmie: 
• Filmh demokratijen bïjre

GYHTJELASSH JÏH VAESTIEDASSH
Guktie maanah funksjovnegiehpiedimmiejgujmie maehtieh 
baahtsemem Maanaj Veeljemasse åadtjodh?
Maanaj Veeljeme lea gaajhkide maanide mah 5. klaassen raejeste 
dovne 10.klaassen raajan vaedtsieh. Mijjieh sïjhtebe dan utnijevietseles 
nedtesæjroem darjodh goh gåarede, guktie gaajhkh maanah, aaj 
maanah funksjovnegiehpiedimmiejgujmie, maehtieh Maanaj Veeljemem 
nuhtjedh. 

Guktie baahtsemem vadta nedtesæjrose jïh sisvegasse? 
Redd Barna lea prinsihph fulkeme standaardinie baahtsemenuapan 
(WCAG). Mijjieh aaj viehkiem åådtje evtiedæjjijste jïh maanijste 
funksjovnegiehpiedimmiejgujmie. 

GYHTJELASSH JÏH VAESTIEDASSH
Gusnie gaajhkem gaavnem maam joekehts gïelide jarkoestamme? 
Maahtah abpe sisvegem gaavnedh maam jieniebidie gïelide jarkoestamme 
menytsiehkien nuelesne Gïelh. Lissine sïjhth ovmessie sijjine nedtesæjrojne 
såemies filmh vuejnedh teekstine jieniebinie gïeline. Maahtah bielieh 
sisvegistie aaj vedtedh goh PDF jieniebinie gïeline, dej gaskem 
krirrieprogrammh. Valgomate lea vïjhte joekehts gïeline, jïh såemies 
sisvegistie aaj maahtah jieniebinie gïeline gaavnedh. 

Man åvteste abpe Maanaj Veeljeme ij leah gaajhkine gïeline Nöörjesne?
Mijjieh limh maaje sïjhteme abpe nedtesæjroem evtiedidh gaajhkine 
byögkeles gïeline Nöörjesne, men ibie dam buektiehtamme beetnehvierhtiej 
jïh barkoefaamoen gaavhtan. Aarebi ij mij akt Maanaj Veeljemistie saemien 
gïelesne gååvnesamme jïh joekoen vaenie orredaaroen gïelesne, jïh daan 
jaepien libie prioriteereme ovmessie gïelide jarkoestidh. Redd Barna iktesth 
barkeminie beetnehvierhtieh jïh vierhtieh jarkoestimmide hoksedh.
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1. Maana-aaltere: EN:n maanakonvensjovne lea 
faamosne gaajhkide maanide vuelelen 18 jaepieh.

2. Ij naan sïerredimmie: Gaajhki maanaj 
lea reakta ij sïerredamme sjïdtedh sijjen jallh 
eejhtegi kultuvren, njaltjaklaerien, tjoelen, gïelen, 
religijovnen, funksjovnegiehpiedimmien jallh mïelen 
gaavhtan.

3. Maanan bööretjommesasse: Geerve almetjh 
edtjieh darjodh dam mij lea bööremes maanide

4. Staaten dïedte: Staaten lea dïedte gaajhkh 
maanah sijjen reaktah åadtjoeh.

5.  Eejhtegebïhkedimmie: Eejhtegh reaktam jïh 
dïedtem utnieh maanide dejtie raeride vedtedh 
mejtie mielieh maanah daarpesjieh juktie hijven 
utnedh. 

6.  Jielede jïh båetije aejkie: Gaajhkh maanah 
reaktam utnieh byjjenidh, skearkagidh jïh båetijem 
aejkiem utnedh.

7. Nomme jïh nasjonaliteete: Gaajhki maanaj 
lea reakta nommem utnedh jïh akten laantese 
govlehtovvedh, jïh sijjen eejhtegh damtedh jïh 
hoksem dejstie åadtjodh, dan gåhkese gåarede.

8. Identiteete: Gaajhki maanaj lea reakta jïjtsh 
identiteetem utnedh jïh åadtjodh årrodh gie lea.

9.  Eejhtegigujmie årrodh: Gaajhki maanaj lea 
reakta sijjen eejhtegigujmie årrodh, men ij gosse 
daate ij leah hijven maanide.

10. Fuelhkine ektine årrodh: Gaajhkh maanah 
mah eah seamma laantesne årroeh goh sijjen 
eejhtegh, dej lea reakta gaskesem gåabpatjahkine 
utnedh jïh ohtsedidh ektesne årrodh. 

11. Voelkehtimmie ålkoelaantese: Ij guhte 
luhpiem utnieh maanah luhpehts sov laanten 
sistie vaeltedh jallh dejtie ålkoelaantesne luhpehts 
hööltedh.

12. Sov mïelem jiehtedh jïh govlesovvedh: 
Gaajhki maanaj lea reakta sijjen mïelh jiehtedh jïh 

baajnehtimmiefaamoem utnedh aamhtesinie mah 
leah dej bïjre.

13.  Soptsestimmiereakta: Gaajhki maanaj 
lea reakta gaavnedh, åadtjodh jïh bïevnesh 
geerjehtidh, dan guhkiem daate ij jeatjah reaktaj 
vööste strïjrh.

14. Ussjedimmie- jïh religijovnefrïjjevoete: 
Gaajhki maanaj lea reaktah jaehkedh jïh ussjedidh 
dïsse maam jïjtjh sijhtieh, jïh ååktemem dan 
åvteste åadtjodh.

15. Organisasjovnefrïjjevoete: Gaajhki maanaj 
lea reakta meatan årrodh organisasjovnine jïh 
gaavnedimmine.

16. Privaate jielede: Gaajhki maanaj lea reakta 
privaate jieliedasse.

17.  Bïevnesh jïh medija: Gaajhki maanaj lea 
reakta bïevnesh åadtjodh mah leah maanide 
sjïehtedamme jïh vaarjelimmiem åadtjodh bïevnesi 
vööste mah skaarese sjidtieh.

18. Eejhtegedïedte: Gaajhki maanaj lea reakta 
bijjiedimmiem åadtjodh gåabpagihtie eejhtegijstie 
jis gåarede.

19. Vaarjelimmie: Ij guhte luhpiem utnieh fysiske- 
jallh psykiskelaakan maanah skaaroehtidh jallh 
dejtie båajhtoehlaakan nuhtjedh.

20. Maanah mah eah fuelhkine årroeh: Gaajhkh 
maanah mah eah sijjen eejhtegigujmie årroeh, 
reaktam utnieh vaarjelimmiem jïh viehkiem 
åadtjodh.

21. Adopsjovne: Gaajhkh maanah mah 
adopteereme sjidtieh, edtjieh jearsoe årrodh daate 
dorjesovveme dej buaratjommesasse.

22. Baataræjjamaanah: Gaajhkh maanah mah 
leah baataræjjah reaktam utnedh dam viehkiem jïh 
vaarjelimmiem åadtjodh maam daarpesjieh.

23. Maanah funksjovneheaptoejgujmie: 
Gaajhkh maanah psykiske jïh fysiske 

funksjovnegiehpiedimmiejgujmie reaktam utnieh 
sjïehteladtemasse, guktie maehtieh meatan 
årrodh, skearkagidh jïh lïerehtimmiem utnedh 
seammalaakan goh jeatjah maanah.

24. Healsoe: Gaajhki maanaj lea reakta akten 
hijven healsoefaalenassese.

25. Maanah foestehïejmine jallh 
institusjovnine: Gaajhkh maanah mah eah sijjen 
eejhtegigujmie årroeh, reaktam utnieh dåarjoem 
åadtjodh jïh jearsoe byjjenimmiem utnedh. Edtja 
jaabnan vuarjasjidh mejtie dïhte lea maanan 
buaratjommesasse.

26. Ekonomeles viehkie: Gaajhki maanaj lea 
reakta ekonomeles veahkan, jis eejhtegh eah 
nuekie beetnegh utnieh dejtie jearsoe jïh hijven 
byjjenimmiem vedtedh.

27. Jieledestandaarde: Gaajhki maanaj lea reakta 
nuekie hijven jieledestandaardem utnedh, guktie 
dah maehtieh skearkagidh jïh aarkebiejjiem utnedh 
mij mïelem vadta.

28. Skuvle: Gaajhki maanaj lea reakta skuvlem 
vaedtsedh jïh ööhpehtimmiem vaeltedh.

29. Hijven skuvle: Gaajhki maanaj lea reakta 
hijven skuvlem vaedtsedh, gusnie åadtjoeh 
joekehtslaakan skearkagidh jïh ååktemem åadtjoeh 
almetjereaktaj, eatnemen jïh joekehts kultuvri 
åvteste.

30. Aalkoeåålmegh jïh unnebelåhkoeh: Gaajhkh 
maanah aalkoeåålmegijstie jallh unnebelåhkojste 
reaktam utnieh mubpiejgujmie ektine sov 
dåehkesne jïjtsh gïelem soptsestidh, jïjtsh 
kultuvrem jïh jïjtsh jaahkoem utnedh.

31. Stååkedimmie jïh astoeaejkie: Gaajhki 
maanaj lea  reakta stååkedidh, astoeaejkiem 
utnedh jïh lïegkedidh jïh meatan årrodh tjeahpoe- 
jïh kultuvrejieliedisnie. 

32. Barkoe: Gaajhki maanaj lea reakta barkoe ij 
edtjh skuvlem jïh healsoem baajnehtidh. Barkoe ij 

edtjh vaarege jallh skaaroehtihks årrodh.

33. Narkotika: Gaajhki maanaj lea reakta 
vaarjelimmiem åadtjodh narkotikan vööste.

34. Seksuelle nuhteme: Gaajhkh maanah edtjieh 
vaarjelimmiem utnedh seksuelle nuhtemen jïh 
båajhtoeh åtnoen vööste.

35. Voelkehtimmie: Voelkehtimmie jïh doekeme 
maanijste leah luhpehts.

36.  Vaarjelimmie nuhtemen vööste: Gaajhkh 
maanah edtjieh vaarjelimmiem utnedh nuhtemen 
vööste mij maahta skaaroehtihks årrodh.

37. Faangkegåetie, bysvehtse jïh tortuvre: 
Gaajhkh maanah mah laakem miedtielamme, 
reaktam utnieh bysvehtse ij edtjh skaaroetihks 
årrodh, jïh faangkegåetie åtnasåvva goh 
minngemes raerie. Ij edtjh gåessie gænnah 
maanah gïetedidh vestieslaakan jallh 
unnebevyörtegslaakan.

38. Maanah dåarosne jïh vigkesne: Gaajhki 
maanaj lea reakta vaarjelimmiem utnedh dåaran 
jïh vigkien vööste. Maanah eah edtjh gåessie gih 
dåaranïerine åtnasovvedh.

39. Viehkie: Gaajhkh maanah mah maam akt 
geerve jallh skaaroetihks dååjreme, reaktam utnieh 
viehkiem åadtjodh.

40. Meadtoe: Gaajhkh maanah mah laakem 
mïedtelamme, reaktam utnieh gïetedovvedh 
ååkteminie jïh rïektesvoetine.

41. Gosse jeatjah laakh leah buerebe: Jis jeatjah 
nasjonaale jallh gaskenasjonaale laakh leah 
buerebe maanide, dah edtjieh fulkesovvedh sijjeste 
EN:n maanakonvensjovne.

42. Daajroe: Gaajhki maanaj lea reakta EN:n 
maanakonvensjovnem jïh sijjen reaktah damtedh. 
Staate edtja maanaj reaktah åehpies darjodh 
gaajhkide maanide jïh geerve almetjidie.

EN:N MAANAKONVENSJOVNE EN:n maanakonvensjovne lea gaskenasjonaale latjkoe maanaj reaktaj bïjre. Gaajhkh maanah jïh noerh vuelelen  
18 jaepieh abpe veartenisnie doh seamma reaktah utnieh. EN:n maanakonvensjovne nöörjen laakesne tjåådtje. 
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Stoerredigkie: www.stortinget.no 

Saemiedigkie: www.sametinget.no  

Nöörjen maana- jïh noeresiebriej Laanteraerie: www.lnu.no 

PRESS – Redd Barna noerh: www.press.no 

Ungdommens ytringsfrihetsråd: https://frittord.no/nb/aktuelt/ja-til-flere-unge-stemmer-i-den-offentlige-debatten-fastslar-rapporten-til-ungdommens-ytringsfrihetsrad 

Demokrateles riejriesvoete tjïertevïedtjen jïh antisettismen vööste: www.dembra.no/

Wergeland-jarnge, demokratijelïerehtimmie Utøyesne: https://nor.theewc.org/2020/04/27/ressurser-fra-demokratilaering-pa-utoya/ 

EN-ektiedimmie: www.fn.no

TIPSH JEATJAH VIERHTIDE 

www.reddbarna.no/skole
Vuartesjh Redd Barnan skuvlesæjrojde gusnie vielie namhtah ööhpehtimmiematerijelle: 

•  EN:n maanakonvensjovne jïh EN:n nænnoesvoeteulmieh
•  Nedtevihte jïh digitaale vuarjasjimmiefaamoe
•  Ij guhte ålkoelisnie - jearsoe klaassebyjresi jïh learohkebaajnehtimmien bïjre
•  Daajroe jïh nåhkehtimmie  seksuelle daaresjimmijste jïh vædtsoesvoeteste  

Maanaj Veeljemasse Redd Barna sæjhta joekoen juvnehtidh klaassh vielie berkieh daejnie:
• Learohkeraeriegïetegærjah
• Magijeles klaassetjiehtjele – ij-sïerredimmie 

Redd Barna akten veartenen åvteste barka 
gusnie gaajhkh maanah bïerkenieh, leah 
jearsoe jïh sijjen reaktah åadtjoeh. Mijjieh 
maanaj åvteste jïh maanajgujmie barkebe 
vielie goh 120 laantine, jïh dan gaavhtan 
Redd Barna lea veartenen stööremes 
maanareaktaorganisasjovne. 


